
Семинар для сотрудников Центров карьеры по 
вопросам содействия занятости студентов и 

выпускников среднего профессионального образования



ʆ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʎʝʥʪʨʦʚ ʢʘʨʴʝʨʳ ʠ ɹʘʟʦʚʳʭ ʮʝʥʪʨʦʚ 

ʢʘʨʴʝʨʳ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ



ʆ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʎʝʥʪʨʦʚ ʢʘʨʴʝʨʳ ʠ ɹʘʟʦʚʳʭ ʮʝʥʪʨʦʚ 

ʢʘʨʴʝʨʳ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ

ʏʪʦ ʪʘʢʦʝ ʎʝʥʪʨ ʢʘʨʴʝʨʳ?

ʎʝʥʪʨ ʢʘʨʴʝʨʳ (ʮʝʥʪʨ ʩʦʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ʪʨʫʜʦʫʩʪʨʦʡʩʪʚʫ ʚʳʧʫʩʢʥʠʢʦʚ) 

ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ïʩʪʨʫʢʪʫʨʥʦʝ ʧʦʜʨʘʟʜʝʣʝʥʠʝ 

ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, ʨʝʘʣʠʟʫʶʱʝʝ ʟʘʜʘʯʠ ʧʦ 

ʩʦʜʝʡʩʪʚʠʶ ʚ ʪʨʫʜʦʫʩʪʨʦʡʩʪʚʝ 

ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ ʠ ʚʳʧʫʩʢʥʠʢʦʚ 

ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ 



ɿʘʜʘʯʠ ʎʝʥʪʨʦʚ ʢʘʨʴʝʨʳ

͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙Ύ ͍͔͔͚ͪͣͤͤͦ 
͊ͤ͘Ύ͙ͭͦͫͭ ͦ͋ͯ;͊Ό΅͙ͻͫΎ ͙ 

͙͍ͫͭ͊͗ͪͦͦ͟

͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙Ύ ͔͙ͣͪͦͨͪΎ͙͚ͭ ͨͦ 
͔͚͍͙ͫͦ͒ͫͭΌ ͍ ͚͍͔ͭͪͯ͒ͦͯͫͭͪͦͫͭ

͍͙͔͚͍͙͔͊ͣͦ͒ͫͭ͘ ͫ ˣ͍͊ͦ͘·ͣ 
ͼ͔ͤͭͪͦͣ ͊ͪ͟Έ͔ͪ·Σ 
ͺ͔͔͒ͪ͊͡Έͤ·͙ͣ 
͎͍͔ͦͫͯ͒͊ͪͫͭͤͤ·͙ͣ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊ͣΣ 
͎͙ͦͪ͊ͤ͊ͣ ͎͍͔͚ͦͫͯ͒͊ͪͫͭͤͤͦ 
͍͙͊ͫͭ͡ ͫͯ͋Ά͔͍ͭͦ͟ ˾͙͚͚ͦͫͫͫͦ͟ 
͔͔̅͒ͪ͊ͼ͙͙ ͙ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊ͣ 
͔͎ͣͫͭͤͦͦ ͍͔͙ͫ͊ͣͦͯͨͪ͊ͤ͡ΎΣ ͫ 
͎͍͔ͦͫͯ͒͊ͪͫͭͤͤ·͙ͣ 
ͯ;͔͔͙ͪ͗͒ͤΎ͙ͣ ͫͯ͗͋͡· 
͊ͤ͘Ύ͙ͭͦͫͭ ͔͔͙ͤ͊ͫͤ͡Ύ ͙ ͭΦ͒Φ

͙͔ͫͦ͒͊ͤ͘ ͍͙͚ͯͫͦ͡ ͒͡Ύ ͍͔͙ͦͫͦͤΎ 
͍ͤ͊·͍ͦ͟ ͙ ͔͔ͦͣͨͭͤ͟ͼ͙͚ ͨͦ 
͙͡;ͤͦͣͯ ͔͔͔͙ͫ͊ͣͦͦͨͪ͒ͤ͡ΌΣ 
͙͍͙ͨ͊ͤͪͦ͊ͤ͡Ό 
ͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έ͚ͤͦ ͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ 
͙ ͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ 
ͦ͋ͯ;͊Ό΅͙ͻͫΎ ͙ ͍·͙͍ͨͯͫͤͦ͟͟ 
ͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έͤ·ͻ 
͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έͤ·ͻ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͚

ͫ͋ͦͪΣ ͦ͋ͦ͋΅͔͙͔ͤΣ ͙͊ͤ͊͘͡ ͙ 
͔͍͔͙͔ͨͪ͒ͦͫͭ͊ͤ͡ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙͙ 
ͦ ͫͦͫͭͦΎ͙͙ͤ ͙ ͔͔ͭͤ͒ͤͼ͙Ύͻ 
ͪ·ͤ͊͟ ͭͪͯ͒͊Σ ͦ ͔͍͙ͭͪ͋ͦ͊ͤΎͻΣ 
͔ͨͪ͒ΆΎ͍͡Ύ͔ͣ·ͻ ͟ ͙͔ͫͦͫ͊ͭ͟͡Ό 

ͪ͊͋ͦ;͔͎ͦ ͔ͣͫͭ͊

͔͔ͦ͋ͫͨ;͔͙͔ͤ ͙ͫͦͭͪͯ͒ͤ;͔͍ͫͭ͊ 
ͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έͤ·ͻ 
͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έͤ·ͻ      

͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͚ ͫ ͔͙ͨͪ͒ͨͪΎ͙ͭΎ͙ͣ ͙ 
͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙Ύ͙ͣΣ ͍·ͫͭͯͨ͊Ό΅͙͙ͣ 
͍ ͊͟;͔͍͔ͫͭ ͔͔͚ͪ͊͋ͦͭͦ͒͊ͭ͡ ͒͡Ύ 
ͦ͋ͯ;͊Ό΅͙ͻͫΎ ͙ ͍·͙͍ͨͯͫͤͦ͟͟ 

ͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έͤ·ͻ 
͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έͤ·ͻ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͚



ʆ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʎʝʥʪʨʦʚ ʢʘʨʴʝʨʳ ʠ ɹʘʟʦʚʳʭ ʮʝʥʪʨʦʚ 

ʢʘʨʴʝʨʳ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ

ʏʪʦ ʪʘʢʦʝ ɹʘʟʦʚʳʡ ʮʝʥʪʨ ʢʘʨʴʝʨʳ?

ɹʘʟʦʚʳʡ ʮʝʥʪʨ ʢʘʨʴʝʨʳ ïʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʝ 

ʶʨʠʜʠʯʝʩʢʦʝ ʣʠʮʦ ʣʠʙʦ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʦʝ 

ʧʦʜʨʘʟʜʝʣʝʥʠʝ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʠʣʠ ʎʝʥʪʨʘ 

ʦʧʝʨʝʞʘʶʱʝʡ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ, 

ʢʦʦʨʜʠʥʠʨʫʶʱʝʝ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ, ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʳʭ ʥʘ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ 

ʩʫʙʲʝʢʪʘ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ, ʧʦ 

ʩʦʜʝʡʩʪʚʠʶ ʚ ʪʨʫʜʦʫʩʪʨʦʡʩʪʚʝ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ ʠ 

ʚʳʧʫʩʢʥʠʢʦʚ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʭ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ



ɿʘʜʘʯʠ ɹʘʟʦʚʳʭ ʮʝʥʪʨʦʚ 

ʢʘʨʴʝʨʳ

ͦͼ͔ͤ͊͟ Ήͺͺ͔͙͍͙ͭͤͦͫͭ͟ 
͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ ͔͍̇ͤͭͪͦ ͊ͪ͟Έ͔ͪ· 

ͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έͤ·ͻ 
͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έͤ·ͻ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͚

͍͙͔͚͍͙͔͊ͣͦ͒ͫͭ͘ ͫ 
˸͙͙͔͍ͤͫͭͪͫͭͦͣ ͍͔ͨͪͦͫ΅͔͙ͤΎ 
˾͙͚͚ͦͫͫͫͦ͟ ͔͔̅͒ͪ͊ͼ͙͙Σ 
͎͍͔ͦͫͯ͒͊ͪͫͭͤͤ·͙ͣ 

ͯ;͔͔͙ͪ͗͒ͤΎ͙ͣ ͫͯ͗͋͡· 
͊ͤ͘Ύ͙ͭͦͫͭ ͔͔͙ͤ͊ͫͤ͡ΎΣ 
ͺ͔͔͒ͪ͊͡Έͤ·͙ͣ 

͎͍͔ͦͫͯ͒͊ͪͫͭͤͤ·͙ͣ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊ͣ ͙ 
͎͙ͦͪ͊ͤ͊ͣ ͎͍͔͚ͦͫͯ͒͊ͪͫͭͤͤͦ 
͍͙͊ͫͭ͡ ͫͯ͋Ά͔͍ͭͦ͟ ˾͙͚͚ͦͫͫͫͦ͟ 

͔͔̅͒ͪ͊ͼ͙͙Σ ͙ ͭΦ͒Φ

͙͊ͤ͊͘͡ ͙͙͎ͣͦͤͭͦͪͤ͊ ͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έ͚ͤͦ 
͙ ͙͚ͤͦ ͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ ͎ͪ͊͗͒͊ͤ ͍ ;͙͊ͫͭ 
͊ͤ͘Ύ͙ͭͦͫͭ ͦ͋ͯ;͊Ό΅͙ͻͫΎ ͙ ͍·͙͍ͨͯͫͤͦ͟͟ 
͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έͤ·ͻ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͚Σ 
͔͙ͪ͊ͯ͘͡Ό΅͙ͻ ͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έͤ·͔ 

͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ· ͔͔͎ͫͪ͒ͤͦ ͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έ͎ͤͦͦ 
͍͙ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘ΎΣ ͔ͪ͊ͫͨͦͦ͗ͤͤ͡·ͻ ͤ͊ 
͔͙͙͙ͭͪͪͭͦͪ ͫͯ͋Ά͔ͭ͊͟ ˾͙͚͚ͦͫͫͫͦ͟ 

͔͔̅͒ͪ͊ͼ͙͙

͎͍ͨͦ͒ͦͭͦ͊͟ ͙ ͔͙͔ͪ͊ͫͨͪͦͫͭͪ͊ͤͤ 
͙͙͊ͤ͊ͭ͡;͔͙ͫ͟ͻ ͔͙͍ͣ͊ͭͪ͊ͦ͡ ͦ 
͚͍͔ͭͪͯ͒ͦͯͫͭͪͦͫͭ ͍·͙͍ͨͯͫͤͦ͟͟Σ ͦ 

͍͔͍ͦͫͭͪ͋ͦ͊ͤͤ·ͻ ͤ͊ 
͔͎͙ͪͦͤ͊͡Έͤͦͣ ͪ·͔ͤ͟ ͭͪͯ͒͊ 
ͨͪͦͺ͔͙ͫͫΎͻ ͙ ͔ͫͨͼ͙͊͡ΈͤͦͫͭΎͻ 
͔͔͎ͫͪ͒ͤͦ ͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έ͎ͤͦͦ 
͍͙ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘ΎΣ ͙ͤ͊ͤ͘ΎͻΣ ͔͙ͯͣͤΎͻΣ 
͍ͤ͊·͊͟ͻ ͙ ͔͔ͦͣͨͭͤ͟ͼ͙Ύͻ

͙͔ͦ͊͊ͤ͘͟ ͔͙ͣͭͦ͒;͔͚ͫͦ͟ 
͔͙ͨͦ͒͒ͪ͗͟ ͙ ͙ͦͦͪ͒ͤ͊͟ͼ͙Ύ 

͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ ͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έͤ·ͻ 
͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έͤ·ͻ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͚ ͨͦ 
͔͚͍͙ͫͦ͒ͫͭΌ ͍ ͚͍͔ͭͪͯ͒ͦͯͫͭͪͦͫͭ 
ͦ͋ͯ;͊Ό΅͙ͻͫΎ ͙ ͍·͙͍ͨͯͫͤͦ͟͟ 

ͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έͤ·ͻ 
͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έͤ·ͻ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͚



ɺʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʎʝʥʪʨʦʚ ʢʘʨʴʝʨʳ ʠ ɹʘʟʦʚʳʭ ʮʝʥʪʨʦʚ 

ʢʘʨʴʝʨʳ

ɹʘʟʦʚʳʡ ʮʝʥʪʨ ʢʘʨʴʝʨʳʎʝʥʪʨ ʢʘʨʴʝʨʳ

Åʫʯʘʩʪʠʝ ʎʝʥʪʨʦʚ ʢʘʨʴʝʨʳ ʚ 

ʨʝʛʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷʭ, 

ʧʨʦʚʦʜʠʤʳʭ ɹʘʟʦʚʳʤ ʮʝʥʪʨʦʤ 

ʢʘʨʴʝʨʳ

Åʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ 

ʩʦʚʤʝʩʪʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʩ 

ɹʘʟʦʚʳʤ ʮʝʥʪʨʦʤ ʢʘʨʴʝʨʳ

Åʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ɹʘʟʦʚʦʤʫ 

ʮʝʥʪʨʫ ʢʘʨʴʝʨʳ 

ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʳʭ ʠ 

ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʭ ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʚ

Åʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʦʪʯʝʪʥʦʡ 

ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʮʠʠ ʎʝʥʪʨʦʚ ʢʘʨʴʝʨʳ 

ʧʦ ʟʘʧʨʦʩʘʤ ɹʘʟʦʚʦʛʦ ʮʝʥʪʨʘ 

ʢʘʨʴʝʨʳ

Åʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʩ ɹʘʟʦʚʳʤ 

ʮʝʥʪʨʦʤ ʢʘʨʴʝʨʳ ʚ ʯʘʩʪʠ 

ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʩʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʟʘʥʷʪʦʩʪʠ 

ʚʳʧʫʩʢʥʠʢʦʚ ʩ ʆɺɿ

Åʦʢʘʟʘʥʠʝ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ ʠ ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʠ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʎʝʥʪʨʦʚ ʢʘʨʴʝʨʳ

Åʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʦʚ

Åʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʠ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝ 

ʘʥʘʣʠʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʚ ʧʦ 

ʠʪʦʛʘʤ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʦʚ

Åʨʘʟʨʘʙʦʪʢʘ ʧʣʘʥʦʚ ʨʘʙʦʪʳ 

ʎʝʥʪʨʦʚ ʢʘʨʴʝʨʳ

Åʦʮʝʥʢʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʨʘʙʦʪʳ 

ʎʝʥʪʨʦʚ ʢʘʨʴʝʨʳ

Åʩʙʦʨ ʠ ʪʠʨʘʞʠʨʦʚʘʥʠʝ ʣʫʯʰʠʭ 

ʧʨʘʢʪʠʢ ʧʦ ʩʦʜʝʡʩʪʚʠʶ ʟʘʥʷʪʦʩʪʠ 

ʚʳʧʫʩʢʥʠʢʦʚ

Åʩʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʚ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʠ ʩ 

ʨʘʙʦʪʦʜʘʪʝʣʷʤʠ



ʂʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʦ ʪʨʫʜʦʫʩʪʨʦʡʩʪʚʫ

ʇʨʠ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʠ ʧʦ ʪʨʫʜʦʫʩʪʨʦʡʩʪʚʫ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘʤ 

ʎʝʥʪʨʦʚ ʢʘʨʴʝʨʳ ʚʘʞʥʦ ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʦʥʣʘʡʥ-ʠ 

ʦʬʣʘʡʥ-ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʠ 

ʢʦʣʣʝʢʪʠʚʥʳʭ ʬʦʨʤ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ, ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʤʳʭ ʩ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʳʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ. 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʠʟʘʮʠʷ 

ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ, ʤʝʪʦʜʦʚ ʠ 

ʪʝʤʧʘ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ

ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʘʷ ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ 

ʧʨʦʬʦʨʠʝʥʪʘʮʠʦʥʥʳʭ 

ʧʨʝʜʧʦʯʪʝʥʠʡ

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʚʝʙʠʥʘʨʦʚ



ʇʣʘʥ ʨʘʙʦʪʳ ʎʝʥʪʨʦʚ ʢʘʨʴʝʨʳ ʠ ɹʘʟʦʚʳʭ ʮʝʥʪʨʦʚ ʢʘʨʴʝʨʳ

ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʳʝ ʨʘʟʜʝʣʳ ʧʣʘʥʘ:

Åʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʦʥʥʦ-ʘʥʘʣʠʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ

Åʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ

Åʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ

Åʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʩʦ ʩʪʫʜʝʥʪʘʤʠ ʠ 

ʚʳʧʫʩʢʥʠʢʘʤʠ ʧʦ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷʤ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ



ʇʝʨʝʯʝʥʴ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʳʭ ʢ ʚʢʣʶʯʝʥʠʶ ʚ 

ʧʣʘʥ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʧʦ ʩʦʜʝʡʩʪʚʠʶ ʟʘʥʷʪʦʩʪʠ ʚʳʧʫʩʢʥʠʢʦʚ 

ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ

Åʨʘʙʦʪʘ ʩ ʚʥʝʰʥʠʤʠ ʧʘʨʪʥʝʨʘʤʠ

Åʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʢʦʥʢʫʨʩʥʦʡ ʠ ʯʝʤʧʠʦʥʘʪʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʧʦ ʩʦʜʝʡʩʪʚʠʶ ʚ 

ʪʨʫʜʦʫʩʪʨʦʡʩʪʚʝ

Åʨʘʙʦʪʘ ʩʦ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʤʠ ʧʦʜʨʘʟʜʝʣʝʥʠʷʤʠ ʇʆʆ

Åʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʘʷ ʨʘʙʦʪʘ

Åʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʘʷ ʨʘʙʦʪʘ ʩ ʦʙʫʯʘʶʱʠʤʠʩʷ ʠ ʚʳʧʫʩʢʥʠʢʘʤʠ

Åʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʦʚʘʷ ʨʘʙʦʪʘ



ʇʝʨʝʯʝʥʴ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ɹʘʟʦʚʳʭ ʮʝʥʪʨʦʚ ʢʘʨʴʝʨʳ



ʇʝʨʝʯʝʥʴ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʎʝʥʪʨʦʚ ʢʘʨʴʝʨʳ



ʇʦʩʪʨʦʝʥʠʝ ʢʘʨʴʝʨʥʦʡ ʪʨʘʝʢʪʦʨʠʠ: ʦʪ ʩʪʫʜʝʥʯʝʩʢʦʡ 

ʩʢʘʤʴʠ ʜʦ ʨʘʙʦʯʝʛʦ ʤʝʩʪʘ



1 ʵʪʘʧ: ʇʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʨʠʝʤʥʦʡ ʢʘʤʧʘʥʠʠ

1. ɿʘʧʫʩʢ ʦʧʨʦʩʥʠʢʦʚ ʧʦ ʚʳʷʚʣʝʥʠʶ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʝʡ ʚ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʝ ʢʘʜʨʦʚ ʥʘ 

ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʫ

2. ʆʪʨʘʙʦʪʘʪʴ ʩ ʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʝʤ ʧʦ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʚ ʢʦʣʣʝʜʞʝ ʨʘʟʤʝʱʝʥʠʝ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʦ 

ʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʷʭ-ʧʘʨʪʥʝʨʘʭ (ʚ ʪ.ʯ. ɼʦʩʪʠʞʝʥʠʷ, ʫʨʦʚʝʥʴ ʟʘʨʘʙʦʪʥʦʡ ʧʣʘʪʳ, 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʢʘʨʴʝʨʥʦʛʦ ʨʦʩʪʘ)

3. ɿʘʧʫʩʢ ʨʦʣʠʢʦʚ ʥʘ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʳʭ ʵʢʨʘʥʘʭ ʦ ʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʷʭ, ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷʭ, 

ʧʨʦʚʦʜʠʤʳʭ ʚ ʢʦʣʣʝʜʞʝ

4. ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʩ ʧʝʜʘʛʦʛʘʤʠ-ʧʩʠʭʦʣʦʛʘʤʠ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʩʢʣʦʥʥʦʩʪʷʤ ʠ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ ʣʠʯʥʦʩʪʠ

ɼʝʡʩʪʚʠʷ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ ʎʝʥʪʨʦʚ ʢʘʨʴʝʨʳ ʧʝʨʝʜ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝʤ 

ʧʨʠʝʤʥʦʡ ʢʘʤʧʘʥʠʠ



2 ʵʪʘʧ: ʇʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʢ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤ

ɺʢʣʶʯʝʥʠʝ ʨʘʙʦʪʦʜʘʪʝʣʷ ʚ ʫʯʝʙʥʦ-

ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʳʡ ʧʨʦʮʝʩʩ

ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʘ ʠ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤ

ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʝ ʜʦʛʦʚʦʨʦʚ 

ʦ ʮʝʣʝʚʦʤ, ʜʫʘʣʴʥʦʤ 

ʦʙʫʯʝʥʠʠ

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʚʩʝʭ ʚʠʜʦʚ 

ʧʨʘʢʪʠʢʠ



3 ʵʪʘʧ: ʇʨʠʝʤʥʘʷ ʢʘʤʧʘʥʠʷ

1. ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʧʨʦʙ ʥʘ ʧʣʦʱʘʜʢʘʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʡ ʉʇʆ

2. ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʬʦʨʤ ʦʙʨʘʪʥʦʡ ʩʚʷʟʠ ʧʦ ʦʢʦʥʯʘʥʠʶ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ

3. ʉʦʟʜʘʥʠʝ ʢʘʨʪʳ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʪʨʘʝʢʪʦʨʠʠ

4. ʇʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʚʳʝʟʜʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ïʜʝʤʦʥʩʪʨʘʮʠʷ ʨʦʣʠʢʦʚ ʠ 

ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʦ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʘʭ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʧʨʦʬʝʩʩʠʠ, ʫʨʦʚʥʝ ʟʘʨʘʙʦʪʥʦʡ ʧʣʘʪʳ, 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʷʭ ʢʘʨʴʝʨʥʦʛʦ ʨʦʩʪʘ ʯʝʨʝʟ ʛʦʜ, ʪʨʠ ʛʦʜʘ, ʧʷʪʴ ʣʝʪ

ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʳʝ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʧʨʠʝʤʥʦʡ ʢʘʤʧʘʥʠʠ



4 ʵʪʘʧ: ʈʘʙʦʪʘ ʩ ʧʝʨʚʦʢʫʨʩʥʠʢʘʤʠ. ɸʜʘʧʪʘʮʠʷ, 

ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʠʟʘʮʠʷ

ɼʝʡʩʪʚʠʷ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ ʎʝʥʪʨʦʚ ʢʘʨʴʝʨʳ

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ 

ʵʢʩʢʫʨʩʠʡ ʥʘ ʙʘʟʦʚʳʝ 

ʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʷ, ʤʝʩʪʘ 

ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʷ ʫʯʝʙʥʦʡ 

ʠ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʦʡ 

ʧʨʘʢʪʠʢʠ

ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʦ ʙʘʟʝ 

ʚʦʩʪʨʝʙʦʚʘʥʥʳʭ 

ʧʨʦʬʝʩʩʠʡ ʚ ʨʝʛʠʦʥʝ, ʢʘʢ 

ʩʦʟʜʘʪʴ ʨʝʟʶʤʝ ʠ 

ʨʘʟʤʝʱʝʥʠʝ ʝʛʦ ʥʘ ʩʘʡʪʘʭ

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ 

ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʧʝʨʚʦʡ 

ʧʨʦʬʝʩʩʠʠ ʥʘ ʙʘʟʝ 

ʢʦʣʣʝʜʞʘ ʠʣʠ ʎʆʇʇ



5 ʵʪʘʧ: ʈʝʘʣʠʟʘʮʠʷ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤ

1. ɿʘʢʣʶʯʝʥʠʝ ʩʦʛʣʘʰʝʥʠʡ ʩ ʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʷʤʠ

2. ʈʘʩʰʠʨʝʥʠʝ ʚʦʚʣʝʯʝʥʥʦʩʪʠ ʨʘʙʦʪʦʜʘʪʝʣʝʡ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ 

ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʢʘʜʨʦʚ

3. ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʙʘʥʢʘ ʚʘʢʘʥʩʠʡ (ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʢʚʘʣʠʬʠʢʘʮʠʦʥʥʳʭ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʡ)

4. ʆʙʥʦʚʣʝʥʠʝ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʮʠʬʨʦʚʳʭ ʨʝʩʫʨʩʦʚ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ (ʚ 

ʪ.ʯ. ʯʝʨʝʟ ʮʠʬʨʦʚʫʶ ʧʣʘʪʬʦʨʤʫ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ)

5. ɺʥʝʜʨʝʥʠʝ ʫʧʨʘʚʣʝʥʯʝʩʢʦʡ ʤʦʜʝʣʠ

6. ʇʦʜʢʣʶʯʝʥʠʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʪʨʫʜʦʫʩʪʨʦʡʩʪʚʫ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ 

(ʩʝʪʝʚʦʝ, ʮʝʣʝʚʦʝ, ʜʫʘʣʴʥʦʝ ʦʙʫʯʝʥʠʝ, ʟʘʢʨʝʧʣʝʥʠʝ ʥʘ ʤʝʩʪʘʭ ʧʨʘʢʪʠʢʠ ʚ ʣʝʪʥʠʡ 

ʧʝʨʠʦʜ)

7. ʅʘʩʪʘʚʥʠʯʝʩʪʚʦ ʥʘ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝ

8. ɺʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʎʝʥʪʨʦʚ ʢʘʨʴʝʨʳ ʠ ʩʪʫʜʝʥʯʝʩʢʠʭ ʦʪʨʷʜʦʚ

9. ɿʘʢʣʶʯʝʥʠʝ ʮʝʣʝʚʳʭ ʜʦʛʦʚʦʨʦʚ ʥʘ ʪʨʫʜʦʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦ ʯʝʨʝʟ ʎʝʥʪʨʳ ʢʘʨʴʝʨʳ



ɺʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʚʥʫʪʨʠ ʇʆʆ 

˭͔͙͔͊ͣͫͭͭ͡Έ ͙͔͒ͪͭͦͪ͊͟
˭͍͔͊͒ͯΌ΅͙͚ ͔͔͙͔ͦͭ͒ͤͣ͡Σ

ͫͭ͊ͪ΄͙͚ ͔ͣ͊ͫͭͪ
˴ͯͪ͊ͭͦͪ ˽͙ͫͻ͎ͦͦ͡

ˤ͔͔͙͔ͤͫͤ ͙͔͔͙͚ͣͤͤ͘ ͍ 

͙͍ͤͦͪͣ͊ͭͤͦ-͍͍ͨͪ͊ͦ·͔ ͊ͭ͟· 

˽˻˻ ͔͎͔͙ͪ͊ͣͤͭͪͯ͡Ό΅͙ͻ 

ͪ͊ͪ͊͋ͦͭͯ͘͟ ͨͦͪͭͺ͙ͦͦ͡ 

ͦ͋ͯ;͊Ό΅͙ͻͫΎ

˴͔͙͍ͦͪͪͭͪͦ͊͟͟ ͋͊͘· ͔͙ͨͪ͒ͨͪΎ͙͚ͭ ͙ 

͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͚-͔͍ͨ͊ͪͭͤͪͦΣ 

ͯ;͍͊ͫͭͯΌ΅͙ͻ ͍ͦ ͍͙͔͚͍͙͙͊ͣͦ͒ͫͭ͘ ͍ 

ͫͺ͔͔ͪ ͎͍͙ͨͦ͒ͦͭͦ͟ ͍͊͒ͪͦ͟

ˮͤͺ͙͍͙͔ͦͪͣͪͦ͊ͤ ͍·͙͍ͨͯͫͤͦ͟͟ ͦ 

͍͙ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ 

͒͊͡Έ͔͚ͤ΄͔͎ͦ ͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έ͎ͤͦͦ 

͍͙ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘ΎΣ 

ͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έ͚ͤͦ ͔͔͎͍͔ͨͪͨͦ͒ͦͭͦ͟ 

ͫ ͯ;͔ͭͦͣ 

͔ͣͤΎΌ΅͔͎ͦ ͪ·ͤ͊͟ ͭͪͯ͒͊Φ

͔͙͍͙͔́ͫͭͪͦ͊ͤ ͦ͋ͯ;͊Ό΅͙ͻͫΎ 

ͤ͊ ͔͔ͨͪ͒ͣͭ ͔͔͔͙ͦͨͪ͒ͤ͡Ύ 

͍ͯͪͦͤΎ ͎͍͙ͦͭͦͤͦͫͭ ͟ 

͔͙ͨͦͫͭͪͦͤΌ ͊ͪ͟Έ͔ͪ·

ˢ͙ͭͯ͊͊͘͟͡ͼ͙Ύ ͊ͪͭ͟ ͙͙͎ͣͦͤͭͦͪͤ͊ 

͔ͪͯ͘͡Έ͙͍͙ͭ͊ͭͤͦͫͭ 

ͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έ͚ͤͦ 

͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ ͙͍ͫͦͭͪͯ͒ͤͦ͟ ˽˻˻

ˢ͙ͭͯ͊͊͘͟͡ͼ͙Ύ ͪ͊͋ͦ;͙ͻ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ ͨͦ 

͙ͨͪ͊ͭ͟;͔͚ͫͦ͟ ͎͍͔ͨͦ͒ͦͭͦ͟ 

ͦ͋ͯ;͊Ό΅͙ͻͫΎ ͫ ͯ;͔ͭͦͣ ͊ͨͪͦͫ͊͘ 

͔ͪ͊͋ͦͭͦ͒͊ͭ͡Ύ

ˤ·͙͍͙͔ͫͭͪ͊͊ͤ ͙͙͍͙ͤ͒͒ͯ͊͡Έ͚ͤͦ 

͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έ͚ͤͦ ͔͙͙ͭͪ͊ͭͦͪ͟

˽͙ͫͻ͎͙ͦͦ͡;͔ͫ͊͟Ύ ͔ͨͦ͒͒ͪ͗͊͟ 

ͦ͋ͯ;͊Ό΅͙ͻͫΎ

ˤ͔͔͙͔ͤͫͤ ͙͔͔͙͚ͣͤͤ͘ ͍ 

͒ͦ͗ͤͦͫͭͤ͡·͔ ͙ͤͫͭͪͯ͟ͼ͙͙ 

΄ͭ͊ͭͤ·ͻ ͙͍ͪ͊͋ͦͭͤͦ͟ ˽˻˻

˿͎͍͙͔ͦ͊ͫͦ͊ͤ͡ ͔͔ͨͪ;ͤΎ ͔ͫͣ͗ͤ·ͻ 

ͨͪͦͺ͔͙͚ͫͫ ͨͦ ͊ͨͪͦͫ͊ͣ͘ 

͔ͪ͊͋ͦͭͦ͒͊ͭ͡Ύ

͙͍͙͔̅ͦͪͣͪͦ͊ͤ Ή͔ͭͪͦͤͤ͟͡·ͻ 

ͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έͤ·ͻ ͨͦͪͭͺ͙ͦͦ͡ 

ͦ͋ͯ;͊Ό΅͙ͻͫΎ

˽͍͔͔͙͔ͪͦ͒ͤ ͔͙͎͍ͭͪͤͤͦ 

͙͡;͎ͤͦͫͭͤͦͦ ͪͦͫͭ͊ ͒͡Ύ 

͔͍ͫͭͯ͒ͤͭͦ ͫͭ͊ͪ΄͙ͻ ͍ͯͪͫͦ͟

˭͊͟͡Ό;͔͙͔ͤ ͎͍͍͒ͦͦͦͪͦ ͫ 

͔͙ͨͪ͒ͨͪΎ͙ͭΎ͙ͣ ͙ 

ͯ;͔͔͙ͪ͗͒ͤΎ͙ͣΥ ͤ͊ 

ͨͪͦͻ͔͙͔ͦ͗͒ͤ 

͙͍͍͔͚ͨͪͦͦ͒ͫͭͤͤͦ͘Σ 

͔͙͚ͨͪ͒͒ͨͦͣͤͦ͡ ͙͙ͨͪ͊ͭ͟͟ 

͔͙ͫͭͯ͒ͤͭ͊ͣ ͔ͭͻ͙ͤͯͣ͊͟Σ ͤ͊ 

͊͘;͙͔͙͔ͫͤ͡ ͔ͫͨͼ͙͙͍͊ͫͭͦ͡ ͍ 

͍͊͒ͪͦ͟·͚ ͔͔͍ͪͪ͘ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͙

˻͎͙ͪ͊ͤ͊͘ͼ͙Ύ ͯ;͔ͭ͊ ͚͍ͭͪͯ͒ͦͯͫͭͪͦͫͭ͊ 

͍·͙͍ͨͯͫͤͦ͟͟Σ ͍ ͭͦͣ ;͙͔ͫ͡ 

ͨͪͦ΄͔͒΄͙ͻ ˥ˮˢ ͍ ͺ͔ͦͪͣ 

͔͒ͣͦͤͫͭͪ͊ͼ͙͎ͦͤͤͦͦ Ή͔͊ͣͤ͊͘͟

˽͍͔͔͙͔ͪͦ͒ͤ ͙ͨͫͻ͎͙ͦͦ͡;͔͙ͫ͟ͻ 

͔͙͎͍ͭͪͤͤͦΣ ͔ͣ͊ͫͭͪ-͍͊ͫͫͦ͟͡ ͨͦ 

͔ͭͻ͎͙ͤͦͦ͡Ύͣ ͙ͨͦͫ͊͟ ͪ͊͋ͦͭ·



6 ʵʪʘʧ: ɸʪʪʝʩʪʘʮʠʷ ʚʳʧʫʩʢʥʠʢʦʚ ʠ ʧʨʠʚʣʝʯʝʥʠʝ 

ʨʘʙʦʪʦʜʘʪʝʣʝʡ ʢ ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʦʡ ʘʪʪʝʩʪʘʮʠʠ

1. ɺʢʣʶʯʝʥʠʝ ʨʘʙʦʪʦʜʘʪʝʣʝʡ ʚ ʩʦʩʪʘʚ ʢʦʤʠʩʩʠʠ

2. ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʜʝʤʦʥʩʪʨʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʵʢʟʘʤʝʥʘ ʥʘ ʧʣʦʱʘʜʢʘʭ ʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʷ

3. ʇʨʠʛʣʘʰʝʥʠʝ ʨʘʙʦʪʦʜʘʪʝʣʝʡ ʥʘ ʚʨʫʯʝʥʠʝ ʜʠʧʣʦʤʦʚ



7 ʵʪʘʧ: ʊʨʫʜʦʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦ

1. ʆʢʘʟʘʥʠʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʫʩʣʫʛ ʧʦ ʪʨʫʜʦʫʩʪʨʦʡʩʪʚʫ

2. ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʚʩʪʨʝʯ ʩ ʶʨʠʩʪʘʤʠ ʢʦʣʣʝʜʞʝʡ, ʠʥʳʭ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʩʣʫʞʙ, ʚʝʜʦʤʩʪʚ, 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ ʎʝʥʪʨʘ ʟʘʥʷʪʦʩʪʠ ʠ ʄʦʡ ʙʠʟʥʝʩ



8 ʵʪʘʧ: ʄʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʪʨʫʜʦʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ

1. ʉʙʦʨ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʠ ʘʥʘʣʠʟ ʜʘʥʥʳʭ ʧʦ ʦʙʫʯʘʶʱʠʤʩʷ, ʚʳʧʫʩʢʥʠʢʘʤ, ʟʘʚʝʨʰʠʚʰʠʤ 

ʦʙʫʯʝʥʠʝ

2. ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʝʞʝʤʝʩʷʯʥʦʛʦ ʩʙʦʨʘ ʠ ʘʥʘʣʠʟʘ ʜʘʥʥʳʭ ʧʦ ʪʨʫʜʦʫʩʪʨʦʡʩʪʚʫ 

ʚʳʧʫʩʢʥʠʢʦʚ ʜʣʷ ʟʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʦʪʯʝʪʦʚ ʉʇʆ-1



9 ʵʪʘʧ: ʆʙʨʘʪʥʘʷ ʩʚʷʟʴ ʦʪ ʨʘʙʦʪʦʜʘʪʝʣʝʡ

1. ʉʙʦʨ ʦʙʨʘʪʥʦʡ ʩʚʷʟʠ ʢʘʢ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ, ʪʘʢ ʠ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʡ ʧʦ 

ʫʨʦʚʥʶ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʥʦʩʪʠ ʧʨʘʢʪʠʢʦʡ ʠ ʢʘʯʝʩʪʚʦʤ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ

2. ʉʙʦʨ ʦʙʨʘʪʥʦʡ ʩʚʷʟʠ ʦ ʨʘʙʦʪʝ ʚʳʧʫʩʢʥʠʢʦʚ



10 ʵʪʘʧ: ʊʨʫʜʦʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦ ʚʳʧʫʩʢʥʠʢʦʚ, 

ʚʝʨʥʫʚʰʠʭʩʷ ʠʟ ʘʨʤʠʠ

1. ʀʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʚʳʧʫʩʢʥʠʢʦʚ 

ʇʆʆʧʫʪʝʤ ʨʘʟʤʝʱʝʥʠʷ 

ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʥʘ ʦʬʠʮʠʘʣʴʥʳʭ 

ʩʘʡʪʘʭ ʇʆʆ, ʚ ʧʦʤʝʱʝʥʠʷʭ ʇʆʆʚ 

ʚʠʜʝ ʪʝʢʩʪʦʚʦʡ ʠ ʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʡ 

ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ

2. ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʨʝʝʩʪʨʦʚ 

ʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʡ/ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ ʜʣʷ 

ʪʨʫʜʦʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ

3. ʆʙʫʯʝʥʠʝ ʧʦ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘʤ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʠ ʧʝʨʝʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ, 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʤ ʥʘ ʩʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʚ 

ʪʨʫʜʦʫʩʪʨʦʡʩʪʚʝ.

ʅʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʟʘʧʨʦʩʘ:

Åʦ ʥʘʣʠʯʠʠ ʚʘʢʘʥʪʥʳʭ ʜʦʣʞʥʦʩʪʝʡ ʠ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ ʨʘʙʦʪʦʜʘʪʝʣʷ 

ʧʨʠʥʷʪʴ ʥʘ ʨʘʙʦʪʫ ʚʳʧʫʩʢʥʠʢʦʚ ʧʦʩʣʝ ʩʣʫʞʙʳ  

Åʦ ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʫʝʤʦʤ ʥʘʣʠʯʠʠ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʚʘʢʘʥʩʠʡ ʥʘ ʙʣʠʞʘʡʰʠʝ 

ʰʝʩʪʴ ʤʝʩʷʮʝʚ. 

ʈʘʟʤʝʱʝʥʠʝ ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʥʘ ʦʬʠʮʠʘʣʴʥʦʤ ʩʘʡʪʝ ʇʆʆ, 

ʩʦʦʙʱʝʩʪʚʘʭ ʚ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʩʝʪʷʭ



11 ʵʪʘʧ: ʇʨʠʚʣʝʯʝʥʠʝ ʚʳʧʫʩʢʥʠʢʦʚ ʚ ʢʦʣʣʝʜʞ ʜʣʷ 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʦʟʠʪʠʚʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ. ʉʦʟʜʘʥʠʝ 

çʀʩʪʦʨʠʡ ʫʩʧʝʭʘè

1. ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʢʦʥʢʫʨʩʦʚ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʤʘʩʪʝʨʩʪʚʘ, ʯʝʤʧʠʦʥʘʪʦʚ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ 

ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʡ ʧʦ ʠʪʦʛʘʤ ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʷ ʧʨʘʢʪʠʢ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʚʦʚʣʝʯʝʥʠʶ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ  

ʚ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʫʶ ʩʨʝʜʫ

2. ɿʥʘʢʦʤʩʪʚʦ ʩ çʫʩʧʝʰʥʳʤʠ ʤʦʣʦʜʳʤʠ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘʤʠè ʬʦʨʤʠʨʫʶʪ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ 

ʧʦʨʪʨʝʪ ʩʦʪʨʫʜʥʠʢʘ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ. ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʩʠʩʪʝʤʳ ʥʘʩʪʘʚʥʠʯʝʩʪʚʘ ʩ 

ʧʨʠʚʣʝʯʝʥʠʝʤ ʚʳʧʫʩʢʥʠʢʦʚ 


